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Der Harz — mitten in Deutschland finden Sie eine auBergewoéhnliche Landschaft,
die fiir UrlaubsspafB3, Abwechslungsreichtum und Erlebnisvielfalt steht.

Wanderer und Mountainbiker lieben die vielfiltige Topografie des
. Sie animiert zu reizvollen Entdeckungstouren zu
FuB3, per Nordic-Walking oder auf dem Drahtesel.

KULTUR /7>

Der KULTUR-Harz entfihrt seine Besucher auf spannende
Touren — nicht nur entlang der »Stra3e der Romanik«. Er 1adt in
UNESCO-Welterbestddte, auf malerische Schlésser und Burgen
und zum Besuch von geschichtstrdchtigen Industriedenkmalern ein.

Y

Naturndhe im Wortsinn erleben Sie im Nationalpark Harz, im
Naturpark Harz und im Geopark Harz — nur einige Facetten des
immer wieder Uberraschenden NATUR-Harz.

WINTER /27>

/a

Schneebegeisterte kommen im WINTER-Harz voll auf ihre
Kosten. Egal ob auf der Piste, in der Loipe oder bei einem zlnftigen

>

Spaziergang — abwechslungsreicher Winterspal3 fur die ganze Fami-
lie ist garantiert.



Abwechslungsreich wie die Jahreszeiten Uberrascht der

immer wieder mit einem neuen Gesicht:

Im , wenn die Krdfte der Natur zu wirken beginnen, ist
auch fir den Menschen der richtige Zeitpunkt zu regenerieren und
neue Potenziale freizusetzen. Eine Fastenkur, von einem Fastentrai-
ner professionell begleitet, unterstiitzt Sie bei hrem personlichen
»fit fr das Jahr«-Programm.

Im laden die blihenden Bergwiesen und frischen Wal-
der zu einer Nordic-Walking Runde, zur Entdeckungstour mit dem
Mountainbike oder zum stillen Genuss auf einer Wanderung. Die
beanspruchten Muskeln werden anschlieBend mit einer entspan-
nenden Massage aus kompetenter Hand wieder gelockert.

Wellness- und Gesundheitsoase Harz.....2

Heilbdder & Kurorte 4
Medical Wellness 10
Wellness 12
Thermen und Freizeitbader.......coowvevvvnn. 26
Urlaubswelt Harz 29
Panoramakarte 32
Der , bunt und vielfdltig, ist die Hochsaison fuir Wellness und

Entspannung. Wohlige Wérme heil3er Steine, prickelnde Natursole
aus der Tiefe der Erde, ayurvedische Olgiisse mit exotischem Duft.
Abgerundet durch eine entspannende Gesichtsbehandlung der Kos-
metikerin gehen Sie als neuer Mensch in die dunkle Jahreszeit.

Der . Die eindrucksvolle Stille schneebedeckter Berge. Ein
Winterspaziergang in frostiger Luft. Langsames Auftauen in der
Sauna. Fichtennadel-Aufguss. Besser lassen sich die Abwehrkrifte
nicht mobilisieren. Das abschlieBende Cleopatrabad entspannt und
sorgt rundum fir Ihr Wohlbefinden.

Treten Sie ein und geniel3en Sie die Wellness- und Gesundheitsoase
Harz!
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Oft hat man es im Alltag verloren, dieses Geflhl, was es heif3t, ge-
sund zu leben.Viel zu oft meldet sich der Kérper genau deswegen
zu Wort. Umso wichtiger ist es, sich gezielt Auszeiten zu nehmen
und auf seinen Kérper zu héren um sich wieder Schwung fur neue
Schaffensphasen zu holen.

Ob Sie sich gezielt fur eine Kur im Harz entscheiden, Medical Well-
ness kennen lernen oder fachkundig betreut Geist und Korper
regenerieren wollen — im maritimen Reizklima von Deutschlands
nordlichstem Mittelgebirge finden Sie immer kompetente Ratgeber.
Sie haben die Wahl zwischen der traditionellen Kur; der Privatkur
oder einer Kombination aus beidem. Die Gesundheitsspezialisten
im Harz gehen mit genau auf lhre Bedrfnisse zugeschnittenen An-
wendungen auf Sie ein, die im Einzelfall auch von |hrer Krankenkasse
unterstitzt werden — fragen Sie danach!

Im Harz befinden sich viele traditionsreiche aber modern ausge-
stattete Heilbdder und Kurorte, die ein umfangreiches Spektrum
verschiedenster Indikationen abdecken. Die natirlichen Heilmit-
tel wie beispielsweise Sole oder Moor, unterstiitzen beim Heilen
von Krankheiten, Vorbeugen von Beschwerden oder Lindern von

Schmerzen.
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Patienten vielfaltige Ansétze fur eine effektive Behandlung. Wegen

So zidhlt beispielsweise die Calcium-
Solequelle in Bad Suderode zu
einer der stdrksten in ganz Europa
und bietet vor allem Osteoporose-

seines insgesamt stimmigen Angebots ist das Heilbad im Rahmen
der »Tourismusoffensive Harz 2|« als »Gesund-Harz-Ort« ausge-
zeichnet worden.
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Auch in Bad Harzburg — ebenfalls ein pradikatisierter »Gesund-
Harz-Ort« — tritt warme Sole als »guter Geist« an die Oberfliche.
Hier Idsst es sich nicht nur in der Soletherme »ausgezeichnet« ku-
ren, entspannen und genesen.

Neben den finf Orten mit Heilbadstatus — Bad Gandersheim, Bad
Grund, Bad Harzburg, Bad Suderode und Blankenburg — verflugt
der Harz auch Uber zahlreiche Kurorte mit ganz unterschiedlichen
Indikationen. Gerne geht man auch hier auf lhre speziellen Bedurf-
nisse ein.

0 0000 Om 000moo0 0000000
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Vital-Park, Kurbetriebsgesellschaft Bad Gandersheim GmbH
Hildesheimer Str. 7 a - 37581 Bad Gandersheim

Telefon: 05382/9554 80
Fax:05382/95548 |19

info@vital-park.com
vwww.vital-park.com

NO0000 O0C TEeeeeT Aneeee

Das 1200-jdhrige Sole-Heilbad am Westharz bietet inmitten hi-
storischer Architektur vielfiltige Moglichkeiten fiir einen ange-
nehmen Aufenthalt zwischen Kur und Kultur. Unsere Gaste schat-
zen die Stadt als »Urlaubsort fUr alle Sinne«: entspannen, erholen
und genieBen. Die Stadt steht fir Gesundheit und Wellness, Er-
holung und Natur, fir erlebbare Geschichte und fir die Tradition
der Gandersheimer Domfestspiele.

HOM-000000 DO0OO0OR0ORO0O0M d0otood

Ortsgebundene Heilmittel

Die hochwertige Mineral-Sole ist das Kennzeichen des Mineral-
Sole-Heilbades Bad Gandersheim. Sie wird fur therapeutische
Zwecke eingesetzt, ist aber auch fuir Wellness-Anwendungen und
-Bader bestens geeignet.

Heilanzeigen

* Rheumatische Erkrankungen  * Kinderkrankheiten
* Weichteilrheumatische * Erkrankungen der Atmungsorgane
Erkrankungen * Erschépfungszustdnde

* Frauenkrankheiten

Therapieangebote

Das vielféltige Therapieangebot umfasst u. a. Sole-Wannen- und
Bewegungsbader, Stangerbad und Inhalationen, klassische War-
mebehandlungen mit Fango oder Heusack sowie vielféltige klas-
sische Massagetechniken und Lymphdrainage.

Ausstattung

Neben klassischen Therapieangeboten warten Wellness- und
Beautyanwendungen auf Sie. Zur Ausstattung gehoren ein Fit-
ness- und ein Saunapark mit finnischer Sauna, Blocksauna und Te-
pidarium sowie ein 32°C warmer Solepool.

— el

Der Kurbetrieb hat sich in den letzten Jahren den asiatischen The-
rapieformen zugewandt. Hierzu zahlen z. B. Massagetechniken wie
Shiatsu, Hot-Stone und Tibetische Massage. Der Facharzt bietet
zusatzlich TCM-Behandlungen an. Wellness- und Gesundheitspa-
kete kombinieren die verschiedensten Leistungen.

EZE]
S
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Kur-, Tourismus- und Wirtschaftsbetriebe der Stadt Bad Harzburg
GmbH
Nordhéuser Str. 4 - 38667 Bad Harzburg

Telefon: 05322/75330
Fax:05322/75329

info@bad-harzburg.de
www.bad-harzburg.de

000000 0000 Moo 0oo0ooo

Bad Harzburg gehért zu den Top 4-Heilbadern Deutschlands. In
der Bad Harzburger Sole-Therme werden Wohlfuhltraume wahr.
Ausgangspunkt fir viele Wanderungen ist der Grof3e Burgberg.
Golf, Reitsport, Nordic-Walking, Mountainbiking, Tennis, Klettern
im Skyrope-Hochseilpark, Spielbank, zahlreiche kulturelle Veran-
staltungen und vieles mehr hat Bad Harzburg seinen Gésten zu
bieten.
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Ortsgebundene Heilmittel
Natur-Sole, sieben Heilquellen zu Trink- und Badezwecken

Heilanzeigen

* Rheuma * Frauenleiden

* Herz- und Kreislauf- * Unfall-Nachbehandlung
erkrankungen * Vegetative Dystonie

¢ Erkrankungen der * Lumbago
Verdauungsorgane * Durchblutungsstérungen

* Stoffwechselstérungen

Therapieangebote

Ganzkorper-, Klassische-, FuBreflexzonen-, Hot-Stone-, Aroma-
und Massagen nach Breuss, Therapie nach Dorn, Lymphdrainage,
medizinische FuBpflege, Wannenbader, Rotlichtbestrahlung, Be-
handlungen im Wasser, Trockengymnastik

Ausstattung

Bad Harzburger Sole-Therme: 32° Heilquellen-Bad mit Innen-
und AuBenbecken, Sauna-Erlebniswelt, Infrarot-Warmekabinen,
Ruhe- und Liegezonen, Beauty- und Entspannungsbereich, Liege-
wiesen, FKK-Deck, Bistro

— el

Natur-Sole, Heilquellen, Ayurveda, Colon-Hydro-Therapie, Heil-
fasten, Thalasso. Muskelrelaxation nach Jacobson, Sauerstoff-Ak-
tiv-Kur, Akupunktur, Kinderrlickenschule, Cranio-Sacral-Therapie,
Hypnose, Psychomotorische Erlebniswanderungen fir Kinder,
Blutegeltherapie, Tao-Zi, Intouch-Massagen, Shiatsu, Qi-Gong, Reiki

» I CIEETT CIrrrrnnr e Annrnnreriaeem
finden Sie auf den Seiten |5 und 16.
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Calciumsole-Heilbad Bad Suderode
Felsenkellerpromenade 4 - 06507 Bad Suderode

Telefon: 0394 85/5 10
Fax: 039485/4 85

info@bad-suderode.de
www.bad-suderode.de

NO0000 O0C TEeeeeT Aneeee

Bad Suderode verzaubert seine Géste nicht nur durch seine idyl-
lische und geschitzte Lage im Unterharz. Den guten Ruf verdankt
der Ort vor allem dem calciumreichen Heilwasser. Historische
Dampfziige sorgen schon bei der Anreise fir Entschleunigung.Vom
Glanz zu UrgrofBBmutters Tagen erzdhlt noch immer das filigrane
Schnitzwerk der Griinderzeitvillen. Heute lockt Bad Suderode mit
Kuren, Wellness und Aktivurlaub der feinen Art.

OOM-000000 oooioooooodoom toooooa

Ortsgebundene Heilmittel
Mit rund 2.000 mg Calcium zdhlt der Behringer Brunnen zu den
starksten Calciumquellen Europas. Reizschwaches Bioklima.

Heilanzeigen

* Erkrankungen der Haltungs- und Bewegungsorgane,
insbesondere degenerative Knochen- und Gelenkserkrankungen

* Herz-, Gefal3-, Kreislauferkrankungen

* Erkrankungen der Atemwege

Therapieangebote

Bewegungsbader;, Aquagymnastik, Aquafitness im Calciumsole-
bad (32°C), Wannenbader, Inhalationen, Trinkkuren, Gymnastik,
Rickenschule, Massagen, Lymphdrainagen, Fangopackungen, Ent-
spannung, Klimatherapie

ol
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Ausstattung

Hell eingerichtetes Kurzentrum mit Trink- und Wandelhalle, Hallen-
bewegungsbad, Sauna, Dampfbad, Fitnesszentrum, Wellnessbereich,
Kurhausgastronomie, Kneipptretbecken, Kurpark mit [5 klassifi-
zierten Terrainkurwegen

—— e e
Sole, Klima, Klangwanne — in Kombination mit badedrztlichem Rat
macht Gesundheitsvorsorge das Leben angenehmer. Das |- Tpfel-
chen sind Schoko-Peelings, Massagen mit gewdrmten Vulkanstei-

nen, Aromabider oder Ohrkerzen nach alter Uberlieferung.

Der Pauschalkatalog enthdlt rund 30 verschiedene, ganzjahrig
buchbare Angebote.
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Tourist- und Kurinformation Blankenburg (Harz)
Markt 3 - 38889 Blankenburg

Telefon: 03944/2898
Fax:03944/63102

touristinfo@blankenburg.de
www.blankenburg.de

NO0000 O0C TEeeeeT Aeneeee

Am Nordrand des Harzes, inmitten einerVielzahl interessanter Aus-
flugsziele, liegt angeschmiegt an die Harzer Berge die Stadt Blanken-
burg. Barocke Schloss- und Gartenanlagen, eine historische Altstadt
und herrschaftliche Jugendstil-Villen pragen den schénen Kurort.
Die langjdhrige Kurtradition Blankenburgs wird im modernen Re-
hazentrum » Teufelsbad-Fachklinik« in reizvoller Lage auf hdchstem
Niveau fortgesetzt.
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Ortsgebundene Heilmittel

Das wirkungsvolle Naturheilmittel Moor und das besonders milde
Schonklima sind neben den modernen therapeutischen Anwen-
dungen beste Voraussetzungen fur gute Genesung und Erholung.

Heilanzeigen

¢ entzindlich-rheumatische Erkrankungen und
degenerativ-rheumatische Erkrankungen

* Zustdnde nach Operationen und Unfallfolgen
an den Bewegungsorganen

¢ Erkrankungen mit soliden Tumoren und maligne Lymphone

Therapieangebote

Das Therapiekonzept beruht auf aktivierenden Bewegungstherapien
mit Krankengymnastik. Unterstttzend wirken Frischmoorbéder und
-packungen. Medizinisches Training mit Ergotherapie, Riickenschule,
Entspannung und Didtberatung erganzen das Programm.

Ausstattung

Die Teufelsbad-Fachklinik ist eine der modernsten Rehabilitati-
onseinrichtungen Deutschlands. Reha-Patienten genief3en die grof3-
zlgige Gestaltung und wohltuende Atmosphére vom Patientenzim-
mer bis zum Therapiebereich.

— el

Patienten mit rheumatischen Erkrankungen kénnen in der-110° C
kalten Kalttekammer behandelt werden. Unterstitzend zu thera-
peutischen Anwendungen stehen sehr gut ausgebaute Terrain-
wege und Nordic Walking-Strecken zur Verfigung. Wer nur ent-
spannen mochte, verbringt erholsame Stunden in den Barocken
Schlossgdrten oder im Kloster Michaelstein.

» COIEC AT CInrrrnnnrmrTm Aannnnnrernaeem
finden Sie auf Seite|7.
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Gesundheit ist als unser hochstes Gut zu kostbar, um es aufs Spiel
zu setzen. Es steht auf unserer Prioritdtenliste ganz oben. Fir uns
alle wird die eigenverantwortliche Gesundheitsvorsorge (Praven-
tion) heutzutage immer wichtiger. Medical Wellness — private Ge-
sundheitsvorsorge mit drztlicher Begleitung — ist daher eine loh-
nenswerte Investition in lhre Zukunft.

Immer mehr Hotels, Kliniken, Sanatorien und Einrichtungen in Kur-
orten haben sich inzwischen auf Medical Wellness spezialisiert — so
auch im Harz. Lernen Sie gemeinsam mit Spezialisten und Fach-
drzten |hre gesundheitlichen Potenziale und Schwachstellen kennen
und lassen Sie sich helfen, einen genussvollen Weg zu einem be-
wussten Lebensstil zu finden.

Auf Grundlage eines drztlichen Beratungsgesprachs und einer Ein-
gangsuntersuchung wird |hr mafB3geschneidertes Gesundheitspro-
gramm entwickelt. Noch wahrend |hres Aufenthaltes konnen Sie
damit beginnen, ein neues
und bewussteres Lebens-
gefihl zu erlernen oder
wieder zu entdecken.

Auch Medical Wellness An-
gebote werden von einigen
Krankenkassen besonders
geférdert und unterstitzt.

Nachfragen lohnt sich!



Jugendstil-Sanatorium (70 Zimmer) mit
Schwimmbhalle (15 Meter), Sauna, Kino,
Musiksaal, Bibliothek, Gesellschaftsrdume
FIACEAEETIAeT o e (Lesungen, Spielrunden), 3 Speisesdle, aus-

gewadhlte Kiche, alle Didten.
Dr. Barner Str. |

38700 Braunlage

Kostentrdger: Privat und alle Kassen, Selbst-

zahlerangebote als Wochenpauschale:
900~ 1. Woche, 800~ 2. Woche,
700,- 3. Woche.

Monatspauschale (30 Tage):  3000,-.

Telefon: 05520/8040
Fax:05520/804250

Physiotherapie
mail@sanatorium-barner.de Psychotherapie
wwww.sanatorium-barner.de :

Tanzth

Eingehende arztliche Untersuchung, inten- A A
: . : . Kunstwerkstatt
sive  (Einzel-)Psychotherapie, Pflegerische , )
. . . Nordic Walking
Betreuung, Krankengymnastik, Freiluft-Liege- i
. N Schreibwerkstatt
kur, begleitete Spazierginge, Wanderungen, T Ch
ai Chi
Ergotherapie, kostenlose Abholung vom
. Yoga
ndchstgelegenen Bahnhof.
Psychosomatik Allgemeinmedizin
Psychotherapie
Zwischen den tannengriinen Waldern des Pool innen .
AN FARmerT e mérchenhaften Harzes liegt Bad Lauter-  Pool auBen
. berg, eines der dltesten Bider Deutschlands, ~ Whirlpool .
260 Zimmer . .
das inmitten erholsamer Berge und seinem  Saunalandschaft .
Sebastian-Kneipp Promenade 56 - 37431 Bad Lauterberg zauberhaften Kurpark unser Verwdhnhotel Einzelsauna
: d g g - Finnische Sauna
eingebettet hat. Die kleine Insel im Griinen *
Telefon:05524/831 - Fax:05524/804 12
8 verbindet alle Annehmlichkeiten eines fami- Damﬂl’ad .
urlaub@revita-hotel.de - www.revita-hotel.de lidren 5-Sterne-Hotels mit verwdhnender T8
Gastfreundschaft, phantastischer Wellness, Inrarot
. Solarium .
Sport- & Fitnessprogramm. ,
Kneippbecken .
Fitnessraum .
Besonderes

»Erkennen-Behandeln-Vorbeugen« Atrium, Ruheterrasse, idylischer

In erholsamer Atmosphdre geniefen Sie mit Hotelpark, Tennishalle, unter der
Beratung & Betreuung von Dr. R Schulz zB. ~ Woche darztiiche Betreuung im

Sauerstoff-Therapie, Dermatologische Laser s

therapie, Eigenblutbehandlung, Vitaminkur.
Massagen Bader & Packungen Aktiv Beauty Entspannung Kuren
medizinische Massagen e = Entspannungsbader o Fitness o Kosmetik o Yoga o Fastenkuren o
ferndstliche Massagen e  medizinische Bader o Aquafitness o Gesichtspflege o TaiChi Sauerstoffkuren o
Ayurved. Anwendungen Fango & Moor o Outdoor - Aktivititen e = Manikdre « Autogenes Training o Bewegungstherapie o

Specials Kérperbehandlung (entschlackend, straffend), FuBreflexzonen-, Energie-, Klangschalen-, Hot-Stone-Massage, Tibetische Massage, Ohrkerzenbehandlung, Lymphdrainage,
Pilates, progressive Muskelentspannung.
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Der Alltag macht es einem oft schwer. Arbeit, Stress, Hektik und ein
voller Terminplan werden zu Belastungen. Man ist gehetzt, fUhlt sich
ausgebrannt und schlapp. Wie schon ware es doch, diesen Stress
auch mal fur einige Tage hinter sich zu lassen. Kérper, Geist und
Seele konnten entspannen und die Energiereserven fir den Alltag
wirden wieder aufgeladen.

Erstklassige Wellnesshotels, die sich auf das Verwdhnen spezialisiert
haben, warten auf Sie. In der beruhigenden Wald- und Bergland-
schaft des Harzes kann man sich eine ganz entspannte Auszeit gon-
nen und dazu das nordlichste deutsche Mittelgebirge mit all seinen
Besonderheiten kennen lernen.

Ob Ubers Wochenende zu Zweit, an Wellnesstagen mit der besten
Freundin oder auch nur mit sich selbst allein — die vielen unter
schiedlichen Wellnessanwendungen werden Sie begeistern.

U000 MMOOOOO0OOM OOOO0COCE Angebotspalette reicht im Harz
von der klassischen Rickenmassage Uber die bewahrte Lymphdrai-
nage bis hin zur exotischen Hot Stone oder Thai Massage.

OO0 THOODOCACC el ] rélaxen Sie im Aromadlbad, im Cleopa-
trabad oder tauchen Sie ab im Bierbad. In derWanne zu Zweit dsst
sich gemeinsam mit |hrem Partner bei einem Gldschen Champag-
ner der Alltag vergessen.



OO0 MOCCOOOOI D Kdirbeln Sie morgens schon Thren Kreislauf
bei einer Joggingrunde im Wald an oder nutzen Sie das Element
Wasser flr anregende Aquafitness.

000 [MO00O0000MO00M@MEBnnen Sie sich einen Besuch bei ei-
ner Kosmetikerin. Die verwdhnende Pflege mit wertvollen Inhalts-
stoffen ldsst Ihre Haut entspannen und regenerieren. Eine Manikire
oder Pedikiire rundet den Schénheitstag perfekt ab.

000 MOODODOoMoOoODO00000e0000(Mernen Sie mit Yoga

oder Tai Chi alte asiatische Entspannungsmethoden kennen, die ih-
ren Geist zur Ruhe kommen lassen und Ihr Wohlbefinden férdern.

a0

Als Beiprogramm eines perfekten Wellness-Aufenthalts lohnen sich
Ausflige in historische Stidte wie Quedlinburg oder Goslar, wo
unzdhlige Baudenkmaler aus Romanik und Gotik die Vielfalt der Kul-
turlandschaft des Harzes widerspiegeln. Bei einer Exkursion auf den
Brocken lasst sich das atemberaubende Panorama genief3en und
der Kopf wird frei von den alltdglichen Sorgen und Belastungen.

Wellness im Harz ist ganzheitliches Wohlbefinden, Entspannen,
Relaxen und Neue-Kraft-Tanken. Egal ob im exklusiven Hotelam-
biente einer alten Wasserburg, in einem komfortablen Landhotel
mit herzlicher Atmosphére oder in einem traditionellen Stadthotel
— fuhlen Sie sich herzlich willkommen und lassen Sie sich von der
Vielfdltigkeit des Harzes begeistern!
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Das Hotel besteht aus zwei Hausern und
[T AAEAArAneeeem o e Haus Il & & & & Hausl: * * *  verflgt iber Rezeption mit Lobby, 2 Restau-

, rants, Biergarten, | Gasthaus, Bar, 3500 m?

161 Zimmer ,
grof3e Wellness-Oase, Sportstudio, Sporthalle
TeichstraBe 28 - 06507 Allrode mit Beachsport, |8 Loch Minigolfanlage und
Reitsportzentrum. Die Zimmer sind komfor
tabel ausgestattet mit Dusche, WC, Kosme-

seminarhotel-harzerland@t-online.de - www.wellnesshotel-harzerlandde  tikspiegel, Telefon, Sat-TV und Radiowecker.

Telefon: 0394 87/74750 - Fax:039487/583

Haustiere sind herzlich willkommen.

N00MmO0 0o00ooc

Von der Krankenkasse geférderte Praven-
tionskurse (Nordic Walking, Aqua-Fit).

Massagen Bader & Packungen Aktiv Beauty Entspannung
medizinische Massagen Entspannungsbader o Fitness o  Kosmetik o Yoga

ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader Aquafitness o  Gesichtspflege e TaiChi

Ayurved. Anwendungen Fango & Moor o Outdoor - Aktivititen = e | Pedikiire, Manikire » Autogenes Training
Specials

Woistensandtherapie, Anwendungen in der Softliege, Thalasso- und Algenanwendungen, Klangschalenmassage, Hot Stone Massage

CT IO re
Unser 3-Sterne-Superior-Hotel, mit stdlich-

qoomoooo

FETTIEOC I s LI T %k Superior  em Flair, liegt in einer sehr schénen Garten-

, anlage direkt am Kurzentrum mit dem Sole-
18 Zimmer ' '
hallenbad, sowie den Therapie- und Wellness-

Schurfberg St | - 37539 Bad Grund einrichtungen.
Ideal fur |hren Kur-, Beauty-, Wellness- und

Telefon:05327/839 10 - Fax:05327/839140 Wanderurlaub.

info@parkhotelflora.de - www.parkhotelflora.de

000000 Oo00o0C

Wohltuendes Moor — entspannende Massa-
gen — die prickelnde Sole auf der Haut spi-
ren — Wellness genief3en — Fitness tanken in
der Natur — den vollen Hotelservice ausko-
sten — Wohnen in Appartements mit allem

Komfort.
Massagen Bader & Packungen Aktiv Beauty Entspannung
medizinische Massagen e | Entspannungsbdder o Fitness o  Kosmetik o Yoga
ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader o Aquafitness o  Gesichtspflege o TaiChi
Ayurved. Anwendungen | e | Fango & Moor o Outdoor - Aktivititen = e | Pedikiire, Manikire » Autogenes Training

Specials
Benutzung des 31° warmen Solehallenbades (Kurzentrum) im Ubernachtungspreis enthalten

Pool innen o
Pool auBen

Whirlpool

Saunalandschaft .
Einzelsauna

Finnische Sauna .
Dampfbad

Tepidarium .
Infrarot

Solarium .
Kneippbecken

Fitnessraum .
Besonderes

AuBensauna mit Erlebnis-
wasserfall,

Eisgrotte mit Eisbrunnen,
Ligurischer Garten

Kuren
o  Fastenkuren
Sauerstoffkuren i

Bewegungstherapie 0

Pool innen

Pool auBen

Whirlpool

Saunalandschaft

Einzelsauna .
Finnische Sauna .
Dampfbad

Tepidarium

Infrarot

Solarium .
Kneippbecken .
Fitnessraum

Besonderes

Heilstollentherapie fir Asthmatiker
und Allergiker im Eisensteinstollen,
Nordic Walking Kurse

Kuren
o | Fastenkuren
Sauerstoffkuren

Bewegungstherapie
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41 Zimmer

Markt 2 - 37539 Bad Grund

Telefon: 05327/7080 - Fax: 05327/2240

* % %

hotel@alterroemer.de - www.hotel-alter-roemer.de

Massagen
medizinische Massagen e | Entspannungsbdder
ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader

Ayurved. Anwendungen | e | Fango & Moor

Bader & Packungen

Aktiv

Fitness

Aquafitness

Outdoor - Aktivititen

AR re

Unser modernes, in der 3 Sternekategorie
geflihrtes Hotel mit 41 Zimmern liegt im
Zentrum von Bad Grund, umgeben von der
herrlichen Landschaft des Harzes.

Alle Zimmer (teilweise mit Balkon) wurden
Anfang 2007 vollstdndig renoviert und ver-
fligen Uber Direktwahltelefon, Internetzu-
gang, TV, Radio, sowie moderne Badezim-
mer mit Dusche/WC und Féhn.

Neben einem Restaurant im mediterranen
Stil befinden sich Fahrstuhl, Schwimmbad,
Saunen, Solarium und eine Wellness-Abtei-
lung mit einer staatlich gepriften Kosmeti-

kerin im Hotel.
Beauty Entspannung
Kosmetik e Yoga
Gesichtspflege o TaiChi
Pedikiire, Manikiire » Autogenes Training
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Pool innen o
Pool auBen

Whirlpool

Saunalandschaft

Einzelsauna .

Finnische Sauna

Dampfbad

Tepidarium

Infrarot

Solarium .
Kneippbecken

Fitnessraum

Kuren
Fastenkuren
Sauerstoffkuren

Bewegungstherapie

Specials 4-hindige Ganzkorperdlsynchronmassagen: tauchen Sie ein in die Welt der Ole und Beriihrungen. Sanfte Hinde in Ol umspielen Ihren Kérper und lassen Sie ein intensives

Geflihl erleben.

qo0moooooo

[0 000000 MO0Ooo0 Doo0mc

82 Zimmer

Herzog-Wilhelm-Straf3e 54 - 38667 Bad Harzburg

Telefon:05322/7880 - Fax:05322/788499

% % % & Superior

Ringhotel-Braunschweiger-Hof@t-online.de - www.Hotel-Braunschweiger-Hof.de

Massagen

medizinische Massagen Entspannungsbader
ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader
Ayurved. Anwendungen Fango & Moor

Specials

Bader & Packungen

Aktiv

Fitness

Aquafitness
Outdoor - Aktivititen

AR re

Das Ringhotel Braunschweiger Hof befindet
sich mitten im Zentrum Bad Harzburgs und
ist seit 5 Generationen im Familienbesitz.
Unser Haus bietet lhnen alles, was Sie zum
»Kraft« tanken bendtigen. Behaglich einge-
richtete Zimmer, einen eigenen Park mit
altem Baumbestand und gemiitliche Restau-
rants. Wir freuen uns auf Siel

NO00M00 0obooac

Unsere Beauty-Farm arbeitet mit Produkten
der Firma Thalgo, deren Wirkstoffe aus dem
Meer gewonnen werden und dadurch be-
sonders vertraglich und hoch wirksam sind.

Beauty Entspannung

o  Kosmetik o Yoga
Gesichtspflege o TaiChi
Pedikiire, Manikiire » Autogenes Training

Unsere Beautyfarm bietet Wochen- und Tagesprogramme, Day Spas und Einzelanwendungen, Thalasso und Wohlftihlen.

Pool innen o
Pool auBen

Whirlpool

Saunalandschaft .
Einzelsauna

Finnische Sauna .
Dampfbad .
Tepidarium

Infrarot

Solarium .
Kneippbecken

Fitnessraum .

Besonderes

3 Saunen mit Sanarium,
Schneckentauchbad,
Freiluft-Bereich und
Innenpool mit Sternenhimmel

Kuren
Fastenkuren
Sauerstoffkuren

Bewegungstherapie
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CARCETrT me
T e ) o :
Personlich gefiihrtes Kurhotel in historisch Pool innen
FIFFTIFIArnnrT NO00000m K & % Superior  stilvollem Ambiente mit komfortabler Aus- Pool auBen
, stattung. Zentrale Lage Nihe Bummelallee, ~ Whirlpool
48 Zimmer
Sole-Therme und Golfplatz, Kur- und Well-  Saunalandschaft
Am Stadtpark 2 - 38667 Bad Harzburg nessabteilung, Fitnessraum, Saunarium, Sola- Einzelsauna .

rium, FuBpflege, Kosmetik, Medical-Wellness ~ Finnische Sauna .
Telefon: 05322/78090 - Fax:05322/7809 89
eeion & (Kurarzt im Haus), Wellness-Packages, Physio- ~ D2mpfbad

info@kurhotel-am-stadtpark.de - www.kurhotel-am-stadtpark.de therapie, Restaurant, Lesezimmer u.v.am. Tepidarium
Infrarot .
Hausprospekt und Pauschalangebote anfor- .
dern! Solarium .
| Kneippbecken .
N O00MO0 0oooooe Fitnessraum .

Besonderes Zu allen Kassen zu-
. gelassene Physiotherapie, Kneipp-
Kuschel-Wohlfihitage, Heilfasten nach Bu-  abteilung, Stangerbider, Direktan-

chinger, WanderWellness-Wochen, Biolo-  schluss an die Bad Harzburger
Solequelle, Abgabe von ortsge-

Wellness & Golfen, Beauty-Verwohntage,

gische Aufbaukuren. bundenen  Kurmitteln, Kranken-
gymnastik, Sport-Physiotherapeut
Massagen Bader & Packungen Aktiv Beauty Entspannung Kuren
medizinische Massagen = o = Entspannungsbader o | Fitness o  Kosmetik o Yoga o | Fastenkuren o
ferndstliche Massagen medizinische Bader o | Aquafitness Gesichtspflege o TaiChi Sauerstoffkuren S
Ayurved. Anwendungen Fango & Moor o Outdoor - Aktivitditen | e  Pedikiire, Manikire o Autogenes Training o | Bewegungstherapie ©

Specials saisonale Spezial-Arrangements Wellness, Kosmetik, und Gesundheit, Verwohntage, Entspannungstherapien, Nordic Walking Kurse mit eigenem Trainer,
Erndhrungsberatungen

00000 00Doooo N

Das Kneipp-Wellnesshotel Heikenberg im Pool innen .
00000 OO O OO e e E e % k& Superior  sonnigen Slidharz bietet fir jedes Publikum Pool auBen
85 Zimmer eine Vielzahl von Méglichkeiten: kulturell, hi-  Whirlpool
storisch, sportlich, gemiitlich, gesundheitlich; ~ Saunalandschaft
HeikenbergstraBle 19-21 - 37431 Bad Lauterberg bei uns kommt jeder Gast auf seine Kosten, ~ Einzelsauna
Finnische Sauna .

Wellness-Pauschalen a la Kneipp, Fitness-
Telefon: 05524/8570 - Fax:05524/6741
eeion & Programm, Ayurveda, auf Wunsch Fasten ~ D2mPoad *

info@heikenberg.de - www.heikenberg.de oder Digten, Erlebnis-Freizeit und Wander- Tepidarium
programme .. und selbstverstandlich auch lsnflrar.Ot
die klassische Kneipp-Kur! Oéﬂum .
Kneippbecken .
N 000000 000000c Fitnessraum .
Besonderes

Dachgartenrestaurant mit Café und Ausblick, .
Snoezel-Raum, Freizeit-,

Hallenbad, Kneipp-Badeabteilung, Schulungs- Fitness- und Aktivprogramm

und Tagungsrdaume, Lehrkiiche, schmackhafte,

leichte Kiche, auf Wunsch ovo-lacto-vegeta-

bile Vollwerternahrung,

Massagen Bader & Packungen Aktiv Beauty Entspannung Kuren

medizinische Massagen e | Entspannungsbdder Fitness o  Kosmetik Yoga o  Fastenkuren o
ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader o Aquafitness o  Gesichtspflege Tai Chi o  Sauerstoffkuren

Ayurved. Anwendungen | e | Fango & Moor o Outdoor - Aktivititen = e | Pedikiire, Manikire Autogenes Training o Bewegungstherapie o
Specials

Wellness a la Kneipp
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CECErT ey mee
OO e g , , :
Unser Haus grenzt direkt an die Parkanlagen Pool innen
0000000 DOMOoDo0C0en K% x*  desKurparks und zeichnet sich durch die sehr ~ Pool auBien
, gute Verkehrsanbindung sowie die zentrale ~ Whirlpool
40 Zimmer . .
Lage im Nordharz aus. Unsere 10 grofizligig ~ Saunalandschaft .
AmThie 2 - 38889 Blankenburg gestalteten Feriensuiten im Landhaus-Stil bie- Einzelsauna
ten Ihnen eine Atmosphire voller Licht, Far-  Finnische Sauna °
Telefon:03944/366 10 - Fax:03944/366 | 1 00
ben und Gemitlichkeit. Die ideale Afternati- ~ Dampfoad
mail@gut-voigtlaenderde - www.gut-voigtlaenderde ve dazu sind unsere stilvoll eingerichteten 25 Tepidarium
Doppelzimmerund 8 Junior-Suiten.Wirbieten lsnflrar.Ot a
lhnen das passende Zuhause fir lhren Urlaub. oavmum
Kneippbecken .
N 000000 0000000 finessraum
In unserer Saunalandschaft erwarten Sie
neben Finnischer Sauna eine Infrarotsauna
sowie Erlebnisduschen. Neben Kklassischen
Beautybehandlungen verwdhnen wir Sie
auch mit aktuellen Wellnesstrends.
Massagen Bader & Packungen Aktiv Beauty Entspannung Kuren
medizinische Massagen Entspannungsbader o Fitness Kosmetik o Yoga Fastenkuren
ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader Aquafitness Gesichtspflege e TaiChi Sauerstoffkuren O
Ayurved. Anwendungen | e | Fango & Moor o Outdoor - Aktivititen e | Pedikiire, Manikire » Autogenes Training Bewegungstherapie
Specials
Massagen: Herbal Spa, Hot Stone, Chi Yang, Ayurveda, Sung-Rei
DDDDD DDD D CECErT ey mee
Das idyllisch gelegene relexa hotel Harz- Pool innen .
DoOooOO000Oo0 0Mm o000 MooG % Kk kK, Superior  Wald verbindet den Service und Komfort Pool auBen
, eines modernen Wellnesshotels mit den Whirlpool
120 Zimmer et . i
vielfiltigen Angeboten eines Familien- und ~ Saunalandschaft .
Karl-Réhrig-Strafle 5a - 38700 Braunlage Freizeithotels. Reizvolle Héhenziige, Tdler, Einzelsauna .
Wilder, Hochmoore, Seen, Talsperren und ~ finnische Sauna *
Telefon: 05520/8070 - Fax:05520/807444
unberihrte Natur finden Sie in der Umge- Dampf?ad .
braunlage@relexa-hotel.de - www.relexa-hotels.de bung, ideal fir die »Sommerfrische, einla- Tepidarium
dend fiir Wintersportler. Inrarot
Solarium .
Kneippbecken .
0 00000 Do0oooooo .
itnessraum .

Tropische Badefreuden mit Blick ins Griine, Besonderes. Schammialle it

verschiedene Saunen, Fitness-Studio und 28°C warmem Wasser, Bewe-
Solarium. Auf unserer Liegewiese direkt am | gungsbecken mit 30°C  warmem

: Wasser, Klassische Sauna, finnische
Wald tanken Sie Luft und Sonne. Wellness- Soun, 107w, RSl

und Beautyanwendungen kdnnen separat Solarium, Massagepraxis und Beau-

gebucht werden. tyfarm, Nagelstudio
Massagen Bader & Packungen Aktiv Beauty Entspannung Kuren
medizinische Massagen e | Entspannungsbdder o Fitness o  Kosmetik o Yoga Fastenkuren
ferndstliche Massagen medizinische Béder o Aquafitness o  Gesichtspflege o TaiChi Sauerstoffkuren o
Ayurved. Anwendungen Fango & Moor o Outdoor - Aktivititen = e | Pedikiire, Manikire » Autogenes Training o Bewegungstherapie o

Specials
»Wellness flir zwei« — durchgefiihrt auf einer Doppelliege, Teenager-Beauty, Nordic Walking, weitere Specials in unserer Special-Broschiire »Wellness & Beauty«
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N 0Mo00 0o0mood
309 Zimmer

* % Kk k

Am Pfaffenstieg - 38700 Braunlage

Telefon: 05520/8050 - Fax: 05520/8053 80

info.bri@maritim.de - www.maritim.de

Massagen Bader & Packungen

medizinische Massagen e | Entspannungsbdder
ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader
Ayurved. Anwendungen | e | Fango & Moor

Specials
Hot Stone, Shiatsu, Honig-Meridian-Massage

goooooonn

Aktiv

Fitness

Aquafitness

Outdoor - Aktivititen

0 0Mooo00oooooc

24 Zimmer
Bahnhofstral3e 12 - 38700 Braunlage

Telefon: 05520/93040 - Fax: 05520/ 1345

% % & Superior

info@Harzhotel-Regina.de - www.Harzhotel-Regina.de

Massagen Bader & Packungen

medizinische Massagen e | Entspannungsbdder
ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader
Ayurved. Anwendungen Fango & Moor

Specials

Aktiv

Fitness

Aquafitness

Outdoor - Aktivititen

AR re

Das Maritim Hotel begriif3t Sie mitten im Na-
tionalpark Harz. Am FuBe des Wurmberges
geniefen Sie einen einmaligen Panoramablick.
Ob radeln, wandern an der herrlichen Luft
oder so richtig entspannen, genielen oder
einfach abschalten. Génnen Sie sich eine Aus-
zeit fur Kérper, Geist und Seele und freuen
Sie sich darauf, im Maritim rundherum ver-
wohnt zu werden.

N00MmO0 0o00ooc

Wir bieten verschiedene Wellness-Arran-
gements wie z.B. Thalsasso, Ayurveda, Hot
Stone oder Wellness zum Schnuppern. Bitte
fordern Sie unseren Wellness-Prospekt an.

Beauty Entspannung
o  Kosmetik o Yoga
o  Gesichtspflege o TaiChi
o | Pedikire, Manikire » Autogenes Training
AR re

Sie wonnen bei uns zenurai 1iwen in Braun-
lage. Shoppen, schlemmen und Sport betrei-
ben kénnen Sie direkt vor der Hausture.

Im Restaurant umsorgen wir Sie gerne den
ganzen Tag. Bei der individuellen Einrichtung
der behaglichen Zimmer haben wir von der
guten, gesunden Matratze bis zum Nahzeug
alles bedacht. Unser stindiges Bemuhen: das
Wohlfiihlen der Géste!

N00MmOo0 0ooOooc

Unser »Wellness-Paradies« verfiigt tiber Hal-
lenbad, Rém. Dampfbad, BI-O-Sauna, Frisch-
wasser-Whirlpool, Gartensauna und Bronza-
rium. Der 2000 m? grof3e Hotelpark lockt mit
lauschigen Ecken, Kneipp'schen Tretbecken

uv.m.
Beauty Entspannung
Kosmetik o Yoga

o  Gesichtspflege o TaiChi

o | Pedikire, Manikire » Autogenes Training

Hot Stone Behandlung, Moxibustion, Colonbehandlung, Harmonie- und Stempelmassagen

Pool innen
Pool auBen
Whirlpool
Saunalandschaft
Einzelsauna
Finnische Sauna
Dampfbad
Tepidarium
Infrarot
Solarium
Kneippbecken
Fitnessraum

Besonderes

Innen- und Aul3enpool
12 x 24 m,

Solarien, Gymnastikraum,
2 x Einzelsauna

Kuren
Fastenkuren
Sauerstoffkuren

Bewegungstherapie

Pool innen
Pool auBen
Whirlpool
Saunalandschaft
Einzelsauna
Finnische Sauna
Dampfbad
Tepidarium
Infrarot
Solarium
Kneippbecken

Fitnessraum

Kuren
Fastenkuren
Sauerstoffkuren

Bewegungstherapie
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FLETTT FIREAre noeenemne
|5 Zimmer und 6 Appartements
Am Brande 5 - 38700 Braunlage / Hohegeif3

Telefon: 05583/831 - Fax:05583/3 64

%* %k Kk X

hotel.rust@t-online.de - www.hotelrustharz.de

Massagen Bader & Packungen

medizinische Massagen e | Entspannungsbdder
ferndstliche Massagen medizinische Béder
Ayurved. Anwendungen Fango & Moor

Specials

»Wellness-Pauschalangebote« von 2 - 7 Tagen auf Anfrage!

Aktiv

Fitness

Aquafitness

Outdoor - Aktivititen

qoooooototibooobbood

CIRCFECerT Anrenere
|8 Doppelzimmer; 9 Suiten
HindenburgstraBe 24 - 38700 Braunlage

Telefon: 05583/94800 - Fax: 05583/939033

* %k Kk k

Hotel. Sonneneck@t-online.de - www.Vitalhotel-Sonneneck.de

Massagen Bader & Packungen

medizinische Massagen e | Entspannungsbdder
ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader
Ayurved. Anwendungen | e | Fango & Moor

Specials

Aktiv
Fitness

Aquafitness

Outdoor - Aktivititen

Infrarotkabine gegen Riickenschmerzen und Atemwegserkrankungen

AR re

Das familidr gefiihrte Hotel Rust und die Ap-
partement Residenz (ca. 50 m neben dem
Hotel) liegen in traumhafter Stidhanglage und
bieten die ideale Kombination von Wellness,
Service und Komfort. Die komfortabel einge-
richteten Zimmer/App. und Suiten — auch fir
Nichtraucher — verflgen Uber Radio, Sat-TV
und groBtenteils Balkon mit Panoramablick.
Die grofzligigen Bdder sind mit Badewan-
ne/Du, WC, Kosmetikspiegel, Badhocker und
Haarfohn ausgestattet.

N00Mo0 00ooooc

Reservieren Sie unseren Wellnessbereich ex-
Klusiv fur sich privat! Genief3en Sie einen unver-
gesslichen Abend in einem einmaligen Ambi-
ente.Wir geben lhnen gerne Infos auf Anfrage.

Beauty Entspannung
Kosmetik Yoga
Gesichtspflege Tai Chi

Pedikiire, Manikire Autogenes Training

AR re

Modernes Wellnesshotel in absolut ruhiger
Panoramalage. Unser Wellnessbereich um-
fasst ein Hallenbad mit Massagedusen, Jet
Stream, Whirlliegen, eine finnische Sauna mit
Ruhebereich, ein romisches Dampfbad / Aro-
magrotte, Solarium, Massage- und Kosmetik-
abteilung,

000000 Oo00o0C

Auf einer grof3en Bergwiese gelegen, erleben
Sie im Frihjahr und Sommer die herrliche
Bliitenpracht direkt am Haus.

Genieflen Sie den im ganzen Harz einmaligen
Panoramablick auf die hochsten Berge des
Harzes, den Brocken und den Wurmberg,

Beauty Entspannung
o  Kosmetik o Yoga
o  Gesichtspflege o TaiChi
o | Pedikire, Manikire » Autogenes Training

19

Pool innen o
Pool auBen

Whirlpool

Saunalandschaft

Einzelsauna

Finnische Sauna .
Dampfbad .
Tepidarium

Infrarot o
Solarium .
Kneippbecken

Fitnessraum

Besonderes

Hallenbad mit Jetstream, Gegen-
stromanlage, Schwalldusche,
bequeme, flache Einstiegstreppe,
Ruheliegen zum Relaxen, Infrarot-
kabine mit Klangtherapie

Kuren
Fastenkuren
Sauerstoffkuren
Bewegungstherapie
Pool innen o
Pool auBen
Whirlpool .
Saunalandschaft
Einzelsauna .
Finnische Sauna .
Dampfbad .
Tepidarium
Infrarot o
Solarium .
Kneippbecken .
Fitnessraum
Besonderes

Romantischer Wellnessbereich
mit verschiedenen Kneipp-An-
wendungen, Panorama-Hallenbad
(7 x 14 m) mit zahlreichen
Attraktionen.

Kuren
Fastenkuren
Sauerstoffkuren

Bewegungstherapie
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76 Zimmer

Waldstra3e 4 - 06507 Friedrichsbrunn

Telefon:039487/74100 0.74730 - Fax:039487/7473120

info@urlaub-im-ostharz.de - www.urlaub-im-ostharz.de

Massagen Bader & Packungen Aktiv
medizinische Massagen Entspannungsbader o Fitness
ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader Aquafitness

Ayurved. Anwendungen | e | Fango & Moor o Outdoor - Aktivitdten

Specials
Indischer Mangozauber; Klangmassagen, kdniglicher Stirnélguss

000000
M1 AAAAAT AAANN ANANnn Mo000000000C00 00 0000

|52 Zimmer und 2 Suiten

* % %k

Rosentorstral3e 20 - 38640 Goslar

Telefon:05321/70000 - Fax:05321/70009 99

info@der-achtermann.de - www.hotel-der-achtermann.de

Massagen Bader & Packungen Aktiv
medizinische Massagen e | Entspannungsbdder Fitness
ferndstliche Massagen medizinische Bader Aquafitness

Ayurved. Anwendungen Fango & Moor Outdoor - Aktivitdten

Specials
Hot Stone Massagen, FuB- und Handmassagen

AR re

Unsere Hotelferienanlage Friedrichsbrunn
besteht aus zwei Gebduden (Haus Ostharz
und Haus Promenade) mit ca. 180 Betten.
Wir verflgen Uber 3 Restaurants, Cocktail-
bar, Wellnessbereich und verschiedene Sau-
nen. Eine groBle Rezeption verbindet beide
Grundstiicke die sich auch fir Spaziergdnge
zur Erholung anbieten.

0 00000 O00000C
Eigener Pferdehof, Mini-Ponygehege, 2 Well-
nessbereiche.
Beauty Entspannung
o  Kosmetik o Yoga
o  Gesichtspflege o TaiChi

o | Pedikire, Manikire Autogenes Training

AR re

Das 4-Sterne Hotel mit einer 500-jahrigen
Geschichte, in einem Ambiente, das Tradi-
tion und Moderne geschmackvoll vereint,
liegt direkt an der FuBgdngerzone der histo-
rischen Altstadt. Der integrierte Wehrturm
der Stadtbefestigung aus dem 15. Jhd. beher-
bergt das einmalige Restaurant »Altdeutsche
Stuben«, Turmzimmer und 2 Designersuiten.
GenieBen Sie die hauseigene Bade- und
Saunalandschaft sowie die idealen Park- und
Anreisebedingungen.

NI00MO0 CoO0ooC
Die Bade- & Saunawelt auf tber 1000 m? bie-

tet fur Hotelgdste kostenlos: 2 finn. Saunen,
Eukalyptus- & Biosauna, Dampfbad & Whirl-
pool, Schwimmbad mit Grotte und Ruhezone.

Beauty Entspannung
Kosmetik Yoga
Gesichtspflege Tai Chi

o | Pedikire, Manikire Autogenes Training

Pool innen
Pool auBen
Whirlpool
Saunalandschaft
Einzelsauna
Finnische Sauna
Dampfbad
Tepidarium
Infrarot
Solarium
Kneippbecken
Fitnessraum

Besonderes

Hallenbad 12 x 6 m mit einem
schénen Glasdach: »Schwimmen

unter freiem Himmel«

Kuren
Fastenkuren
Sauerstoffkuren

Bewegungstherapie

Pool innen
Pool auBen
Whirlpool
Saunalandschaft
Einzelsauna
Finnische Sauna
Dampfbad
Tepidarium
Infrarot
Solarium
Kneippbecken
Fitnessraum

Besonderes
Designer Suiten
Grotte mit Wasserfall

Kuren
o | Fastenkuren
Sauerstoffkuren

Bewegungstherapie
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61 Zimmer

KehrstraBe | - 38820 Halberstadt

Telefon:03941/3 1400 - Fax:03941/3 1500

% % % & Superior

info@hotel-heine.de - www.hotel-heine.de

Massagen Bader & Packungen

medizinische Massagen e | Entspannungsbdder
ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader

Ayurved. Anwendungen Fango & Moor

Aktiv

Fitness

Aquafitness

Outdoor - Aktivititen

CORRCTIe rre

Unser familiengefihrtes Privathotel Villa
Heine zdhlt zu den 10 beliebtesten TUI-Fe-
rien-Hotels weltweit und ist das beliebteste
TUI-Ferien-Hotel
spriingliche Fabrikantenvilla gibt mit |hrer

Deutschlands. Die ur-

Architektur ein beeindruckendes Beispiel
fur das Lebensgefuhl der Griinderzeit. Histo-
rische Bauelemente sind mit viel Liebe zum
Detail restauriert und mit modernem Wohn-
komfort kombiniert worden.

NO00Mo0 00ooooc
Der Wellnessbereich »Garten Eden« verfiigt

u. a. Uber finnische Sauna, Caldarium und
Tepidarium, Dampfbad und Erlebnisdusche
sowie einen mediterranen Anwendungs-
bereich mit »kaiserlicher Baderabteilung«.

Beauty Entspannung
o  Kosmetik o Yoga
o  Gesichtspflege o TaiChi
Pedikiire, Manikire » Autogenes Training

21

Pool innen o
Pool auBen

Whirlpool

Saunalandschaft .
Einzelsauna

Finnische Sauna .
Dampfbad .
Tepidarium .
Infrarot

Solarium .
Kneippbecken

Fitnessraum .

Besonderes Pool mit Gegen-
stromanlage und Massagedusen,
Eisbrunnen, Doppelwanne und
Erlebnisdusche, mediterraner An-
wendungsbereich  mit  Kosmetik
und Massage. Ein Heilpraktiker
steht auf Wunsch zur Verfigung,

Kuren
Fastenkuren
Sauerstoffkuren

Bewegungstherapie .

Specials Aroma-Reflexmassage nach Haack, Hot Stone sensitiv, Packungen in der Hauslauer Wasserbettliege, Panthei Luar Massage, Akupressur: Leihbademantel und Saunattcher

erhalten Sie kostenlos an der Rezeption.

Hooooo

AR A
|7 Zimmer
Neanderplatz 6 - 99768 lifeld

Telefon:036331/366 - Fax:036331/36777

info@harzhotel-klosterde - www.harzhotel-kloster.de

Massagen Bader & Packungen

medizinische Massagen Entspannungsbader
ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader
Ayurved. Anwendungen | e | Fango & Moor

Specials
Nagelmodellage an Hand und FuB3, Riickenschule

Aktiv

Fitness

Aquafitness

Outdoor - Aktivititen

AR re

Ein historisches Gebdude im schonen Std-
harz ladt zum Verweilen, Erholen und Ent-
spannen ein. In der Klosterklause des Hotels
kénnen Sie kulinarische Spezialititen der
Region genieflen. Wir bieten komfortabel
eingerichtete Ein- und Zweibettzimmer. Fir
Kinder Aufbettung méglich und bis 6 Jahre ist
die Ubernachtung kostenlos.

NO00M00 0obooac

Im Nebengebéude befindet sich ein gut aus-
gestatteter Wellness- und Beautybereich mit
vielen Verwohnangeboten. Fragen Sie nach
unseren Pauschalangeboten.

Beauty Entspannung

o  Kosmetik o Yoga
Gesichtspflege o TaiChi

o | Pedikire, Manikire » Autogenes Training

Pool innen

Pool auBen

Whirlpool

Saunalandschaft .
Einzelsauna

Finnische Sauna

Dampfbad

Tepidarium

Infrarot

Solarium .
Kneippbecken

Fitnessraum .

Besonderes

Auf Wunsch sichern wir von
Montag bis Donnerstag die Be-
treuung lhres Kindes im &rtlichen
Kindergarten ab (10,-Euro/Tag)

Kuren
Fastenkuren
Sauerstoffkuren

Bewegungstherapie
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Das Fachwerkensemble des Relais & Cha- Pool innen .
CTFIEIEIEIEES CIOmnnrmorrremerTInrr e Kk kkk  teaux »Zu den Rothen Forellen« liegt di- Pool auBen
, rekt am Forellensee und 6ffnet sich zu einer | Whirlpool .
52 Zimmer ,
Seite dem Marktplatz von lisenburg. Das ~ Saunalandschaft .
Marktplatz 2 - 38871 llsenburg Finf-Sterne-Hotel verfiigt Uber einen ausge- Einzelsauna

dehnten Wellness- und Beautybereich. Das ~ Finnische Sauna .
Telefon: 0394 52/9393 - Fax:039452/9399
eeion > lichtdurchflutete Restaurant »Wintergarten«  D2mpfad

info@rotheforelle.de + www.rotheforelle.de bietet ein Panorama Uber den See. Ein wei- Tepidarium
teres gastronomisches Highlight ist das Gour- Infrarot .
Solarium .
metrestaurant »Forellenstube«. .
Kneippbecken
Fit
N 000000 0000ooe itnessraum
Besonderes

Ob regionale Kuttur und Geschichte, Sport, Auch Kids & Teens sowie Min-

Wellness & Beauty oder Kulinarisches — die ner finden im Relais & Chateaux
»Rothen Forellen« bieten ihren Gisten au- ~ »Zu den Rothen Forellen« auf
sie passende Anwendungen und

Bergewdhnliche  Arrangements, Seminare A

und Events fir jeden Geschmack.

Massagen Bader & Packungen Aktiv Beauty Entspannung Kuren
medizinische Massagen e | Entspannungsbdder Fitness Kosmetik o Yoga Fastenkuren
ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader Aquafitness o  Gesichtspflege e TaiChi Sauerstoffkuren
Ayurved. Anwendungen Fango & Moor Outdoor - Aktivitdten e | Pedikiire, Manikire » Autogenes Training o Bewegungstherapie

Specials Neben den klassischen Beauty- & Wellnessangeboten bietet das Landhaus exklusive Anwendungen mit 24-kardtigem Gold, FootSpa, Reiki, Klangmassagen,
Wellnessakupunktur u.v.m.

0000 0000 F O e

Lieben Sie Wildromantik und Natur pur!  Pool innen
0O MOOOOOMmO OOOCR e TArerre * 4 **  Dann sind Sie herzlich willkommen in einem Pool auBen
der schonsten Taler des Nationalparks Harz, ~ Whirlpool

327
e im llsetal. In unserem 4-Sterne Hotel erwar- Saunalandschaft .
lisetal 16 - 38871 llsenburg ten Sie neben personlichem und familidrem Einzelsauna .
Service vor allem Komfort, viel Ruhe und Be- Finnische Sauna .
Telefon: 039452/9560 - Fax:039452/956 66
eeen > haglichkeit. Es stehen 7 Suiten, 18 DZ, 6 EZ Damftl’ad S
office@kurparkhotel-ilsenburg.de + www.kurparkhotel-ilsenburg.de und | Ferienhaus fir Sie bereit, Erleben Sie  1oP92um
; . .. : Infrarot
kreative Gastronomie auf hochstem Niveau
. Solarium .
im Restaurant. :
Kneippbecken
N 000000 dOO0oOC Fitnessraum °
Besonderes

Wandern auf dem Heinrich-Heine-Weg tiber Neben unseren Beauty- und Well

das llsetal/llsefdlle zum Brocken direkt ab nessanwendungen sowie dem Fit-
Haus. Mehr als 250 km Wanderwege werden ~ nessstudio stehen Ihnen hotel-
eigene Mountainbikes, Tourenrdder,

lhnen unvergessliche Wanderfreuden berei- Sl ot et

ten.
Massagen Bader & Packungen Aktiv Beauty Entspannung Kuren
medizinische Massagen Entspannungsbader Fitness o  Kosmetik o Yoga Fastenkuren
ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader Aquafitness Gesichtspflege o TaiChi Sauerstoffkuren
Ayurved. Anwendungen Fango & Moor Outdoor - Aktivitdten Pedikiire, Manikire » Autogenes Training Bewegungstherapie

Specials Diverse Ganzkérpermassagen, Birstenmassagen, Schmerz- und Aromatherapie nach der Traditionellen Chinesischen Medizin, Wellnessmassagen mit Peeling,
Erlebnis- und Verwohnprogramme
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49 Zimmer
Kreuzallee 22-26 - 38685 Langelsheim/Wolfshagen im Harz

Telefon:05326/7990 - Fax:05326/7991 19

info@sonnenhotel-wolfshof.de + www.sonnenhotels.de

Massagen Bader & Packungen Aktiv
medizinische Massagen Entspannungsbader Fitness
ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader Aquafitness

Ayurved. Anwendungen | e | Fango & Moor Outdoor - Aktivitdten

Specials

AR re

Im Sonnenhotel Wolfshof erwarten Sie grof3-
zligige und behagliche Hotelzimmer: Jedes
Appartement oder Zimmer ist komforta-
bel ausgestattet mit Dusche/WC, Farb-TV,
Telefon, Minibar, Radiowecker und Balkon
oder Terrasse. Aktive Erholung finden Sie bei
Tischtennis, Billard oder auf den Kegelbahnen.
Fir GenieBer der guten Kiche wird der
Aufenthalt im Wolfshof ein unvergessliches
Erlebnis. Neben einem reichhaltigen Frih-
stlicksbuffet werden Sie von internationalen
und regionalen Kostlichkeiten Uberrascht.

N00MmO0 0o00ooc

Immer neue und innovative Beauty-Behand-
lungen und Produkte der Firma KLAPP Cos-
metics (Beauty- & Wellness-Spezialist).

Beauty Entspannung
Kosmetik o Yoga
Gesichtspflege o TaiChi

Pedikiire, Manikire » Autogenes Training

23

Pool innen o
Pool auBen

Whirlpool

Saunalandschaft

Einzelsauna

Finnische Sauna .
Dampfbad .
Tepidarium

Infrarot o
Solarium .
Kneippbecken

Fitnessraum

Kuren
Fastenkuren
Sauerstoffkuren

Bewegungstherapie

Beautytag: Kdrperpeeling, Ganzkdrpermassage, Korperpackung, Rotlicht, Gesichtsbehandlung, Manikire, Pedikiire, Tee, Saft und Imbiss. Termine nach Absprache.

qoo ooooo og oo
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80 Zimmer * %k k
Schindelbruch | - 06547 Stolberg/Harz

Telefon: 034654/8080 - Fax: 0346 54/808458

info@schindelbruch.de - www.schindelbruch.de

Massagen Bader & Packungen Aktiv
medizinische Massagen e | Entspannungsbdder o Fitness
ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader Aquafitness

Ayurved. Anwendungen | e | Fango & Moor Outdoor - Aktivitdten

Specials
Day Spa Angebote, Wellness-Rituale der Welt, individuelle Mannerpflege

AR re

Das Wellness-Vitalhotel Schindelbruch liegt
idyllisch am Hang des erloschenen Auerberg-
vulkans umgeben vom hauseigenenWald. Das
Traditionshaus wurde 2008 liebevoll saniert
und erweitert. Es erwarten Sie 75 Wohlfthl-
zimmer und 5 Ferienwohnungen, ein grof3-
zlgiger SPA- und Sport-Bereich und das neu
errichtete Saunadorf. Der Schindelbruch ist
der ideale Ausgangspunkt fir VWanderungen,
Ausflige und Aktivprogramme,

NO00MO0 0o00ooc

Attraktiver Wellnessbereich mit offener Feu-
erstelle im Saunadorf. Ruhe in gesunder Na-
tur; gemitliche Gastronomie und ein Ballsaal
mit herrlichem Ausblick ergdnzen die neuen
bzw. komplett sanierten Zimmer:

Beauty Entspannung
o  Kosmetik o Yoga
o  Gesichtspflege o TaiChi
o | Pedikire, Manikire » Autogenes Training

Pool innen o
Pool auBen

Whirlpool

Saunalandschaft .
Einzelsauna

Finnische Sauna .
Dampfbad .
Tepidarium

Infrarot o
Solarium .
Kneippbecken

Fitnessraum .
Besonderes  Schwimmbad

mit Gegenstromanlage, Ruhe-
bereiche zur Entspannung,
uriges Saunadorf im Freien,
Uber 200 m? modernstes Fit-
nessstudio mit Move-Raum
fur verschiedenste Kurse.

Kuren
Fastenkuren
Sauerstoffkuren

Bewegungstherapie
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28 Zimmer

Thyratal | - 06547 Stolberg/Harz

Telefon: 034654/81 10 - Fax:034654/81 |'1 00

info@hotel-zum-buergergarten.de - www.hotel-zum-buergergarten.de

Massagen Bader & Packungen

medizinische Massagen e | Entspannungsbdder
ferndstliche Massagen medizinische Bader
Ayurved. Anwendungen | e | Fango & Moor

Specials

Aktiv

Fitness

Aquafitness

Outdoor - Aktivititen

AR re

Genieflen Sie den ganzen Reiz traditions-
reicher Harzer Gastlichkeit seit | 681 mit heu-
tigem Wohnkomfort und ausgewahlten Spei-
sen und Getrdnken.Hinter den 300 Jahre alten
Mauern verbergen sich moderner Standard
und komfortable Gemiitlichkeit in rustikalem
Ambiente, damit Sie sich rundherum wohl-
fuhlen. Unser Haus verfigt tber 28 liebevoll
eingerichtete Zimmer, sowie ein gerdumiges
behindertengerecht ausgestattetes Zimmer

NO00MO0 0o00oac

Nutzen Sie das vielfiltige Fitnessangebot in
unserem Vitalcenter: Sauna, Whirlpool, Sola-
rium und eine Infrarotwédrmekabine sorgen
fur lhre Entspannung. AuBerdem bieten wir
lhnen Manikiire, Pedikiire und Massagen.

Beauty Entspannung
Kosmetik o Yoga
Gesichtspflege o TaiChi

Pedikiire, Manikire » Autogenes Training

Lomi Lomi Massagen (Synchronmassage), Sauerstoffkur nach Prof. Dr: Manfred von Ardenne, Sauerstoffkosmetik nach Gerda Foust

0 000 dodd oo
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['16 Zimmer
Marktplatz 2 - 38855 Wernigerode
Telefon: 03943/6750 - Fax: 03943/675555

gothisches-haus@travelcharme.com

wwwitravelcharme.com/gothisches-haus.html

Massagen Bader & Packungen

medizinische Massagen Entspannungsbader
ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader
Ayurved. Anwendungen | e | Fango & Moor

Specials
Packungen im warmen Wasserbett (Softpack)

% % % & Superior

Aktiv

Fitness

Aquafitness

Outdoor - Aktivititen

AR re

Nichts entspannt so sehr wie eine Massage
oder flhlt sich besser als an als gepflegte Haut.
Bei uns finden Sie einen Wellnessbereich mit
vielem, was dazu gehért: Massage- und Beau-
tyangebote, Saunalandschaft mit Whirlpool
sowie Fitnessraum. Neben all diesem gibt es
hier auch noch Produkte und Anwendungen,
die sich speziell an Manner richten. Sie sehen:
wie haben an alles und jeden gedacht. Fiihlen
Sie sich einfach wohl.

NO00MO0 0o00ooc

Wer sich nach Licht und Wérme eines Som-
mertages sehnt, kann im ,,Sabia Med" auf
beheiztem Ostseestrand ein UV-Farblichtbad
nehmen. Dabei geht es nicht um Brdune, son-
dern um Gesundheit und Wohlbefinden.

Beauty Entspannung
Kosmetik o Yoga
Gesichtspflege o TaiChi

Pedikiire, Manikire o Autogenes Training

Pool innen
Pool auBen
Whirlpool
Saunalandschaft
Einzelsauna
Finnische Sauna
Dampfbad
Tepidarium
Infrarot
Solarium
Kneippbecken

Fitnessraum

Kuren
Fastenkuren
Sauerstoffkuren

Bewegungstherapie

Pool innen
Pool auBen
Whirlpool
Saunalandschaft
Einzelsauna
Finnische Sauna
Dampfbad
Tepidarium
Infrarot
Solarium
Kneippbecken
Fitnessraum

Besonderes
Sabia-Med (Indoor-Strand)

Kuren
Fastenkuren
Sauerstoffkuren

Bewegungstherapie
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Das Vitalhotel liegt gegeniiber des baro- Pool innen
CACAEEr Ao cken Schlosses und bietet einen atembe-  Pool auBen
30D bi raubenden Blick auf die Stadt. Auf dem Whirlpool
oppelzimmer
PP parkdhnlichen Grundstiick befindet sich das Saunalandschaft
Eisenberg 2-3 - 38855 Wernigerode Haupthaus im Fachwerkstil mit seinen Ent- ~ Einzelsauna .
spannungsrdumen und dem Wintergarten-  Finnische Sauna
Telefon:03943/9432 10 - Fax:03943/943299
e - Restaurant. Komfortabel und modern présen- Dampftl’ad
info@vitalhotel-sennhuette.de - wwwivitalhotel-sennhuette.de tieren sich die Zimmer der Sennhiitte, ausge- 1P 1UM
stattet mit Dusche/WC, TV. Der Sauna- und Inrarot
. . . Solarium
Fitnessbereich verspricht Entspannung pur. ,
Kneippbecken
N 00000 0000000 Finessraum .

Besonderes Vorbeugen statt
heilen: Gesundheitskurse mit
ckenschule, Massagen, Krduterseminare und erfahrenen, von Krankenkassen
Nordic Walking. Sparen Sie mit unseren Vi- | anerkannten und zertifizierten
Therapeuten. Eine individuelle
Bezuschussung durch die Kran-

Wir bieten u. a. Erndhrungsberatung, Ru-

talgutscheinen und individuellen Zuschissen

der Krankenkassen, wir beraten Sie gern. kenkasse ist méglich.
Massagen Bader & Packungen Aktiv Beauty Entspannung Kuren
medizinische Massagen Entspannungsbader Fitness o  Kosmetik Yoga Fastenkuren
ferndstliche Massagen medizinische Bider Aquafitness Gesichtspflege Tai Chi Sauerstoffkuren
Ayurved. Anwendungen Fango & Moor Outdoor - Aktivitdten e | Pedikiire, Manikre Autogenes Training Bewegungstherapie o

Specials Gesund urlauben und den Harz erleben mit unseren Romantik- oder Aktiv-Tagen, z. B. mit Willkommenstberraschung, Gartentraumen, 4-Gang-Mend,
Schlossbesuch, Saunanutzung.
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Ruhig, im Harz-Vorland befindet sich die | Pool innen .
U0 DO0000 Ooo0m DooOHE0EE00Mm 00T dlteste  und besterhaltenste Wasserburg Pool auBen
45 Zimmer b S Deutschlands. Sie liegt an der »Strasse der ~ Whirlpool .
i
P Romanik« Sachsen-Anhalts im Dreieck zwi-  Saunalandschaft .
Westerburg 34 - 38836 Westerburg/ Dedeleben-Huy - Landkreis Harz ~ schen Braunschweig, Harz und Magdeburg, ~ Einzelsauna o
Rekonstruiert und saniert im Juli 2000 als stil- ~ Finnische Sauna °
Telefon: 039422/9550 - Fax: 039422/9 55 66
eeion > volles Schlosshotel mit Beautyfarm und Spa- Dampf?ad
info@hotel-westerburg.de - www.hotel-westerburg.de Bereich. Der Westerburger Kultursommer im Tepidarium
: . L . Infrarot .
romantischen Ambiente ist eine Reise wert.
Solarium .
N 000000 000000C Kneippbecken .
Fitnessraum .

Das Burghotel bietet 45 stilvolle Zimmer,

Besonderes  Romantischer
Wellnessbereich mit Kneipp-
Turmzimmer; Restaurant, Ritterkeller; Std- Becken, Wirmebank, Becken
terrasse am Burggraben, Fiirsten- und Spie- | © x 4 m. Schwalldusche und
Gegenstromanlage. Nach dem
Saunieren kénnen Sie nach drau-
Ben in den Saunagarten gehen.

Flrstensuiten, Grafenzimmer, Turtel-Tauben-

gelsaal und die Schlosskapelle.

Massagen Bader & Packungen Aktiv Beauty Entspannung Kuren

medizinische Massagen e | Entspannungsbdder o Fitness o  Kosmetik o Yoga Fastenkuren

ferndstliche Massagen | e | medizinische Bader o Aquafitness o  Gesichtspflege e TaiChi Sauerstoffkuren o
Ayurved. Anwendungen | e | Fango & Moor o Outdoor - Aktivititen = e | Pedikiire, Manikire o Autogenes Training Bewegungstherapie o

Specials Nordic Walking, Schonheitstage fir Sie und Thn mit Vitamincocktail, wohltuendes Bad, Ganzkérpermassage oder -peeling,
Gesichtsbehandlung, Fitnessteller, Tages Make-Up, Hautanalyse
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Im ganzen Harz garantiert eine Vielzahl von Thermen, Freizeit- und
Erlebnisbdadern Kurzweil und Erholung fir die ganze Familie — ideal
flr das Zwischendurchprogramm oder einen spontanen Tagesaus-
flug.

Waéhrend die kleinen Wasserratten auf der Megarutsche, im Wel-
lenbad oder im Stromungskanal herumtoben, kdnnen sich die Er-
wachsenen eine Auszeit in der Saunalandschaft gdnnen, relaxen
und dem Alltag fir eine Weile entfliehen. Ein Besuch im Solarium,
verschiedenste Massageangebote und eine Auswahl an Beauty-
anwendungen runden die »kleine Auszeit« perfekt ab.

0000000000m oo

Die Therme hat verschiedene Innen-und AuBenbecken mit Felsen-Wasserfall. Massage-
disen, Wassertemperaturen von 33-36° C und bis zu 12% Solegehalt. Die Saunawelt bietet
3 Innen- und 2 AuBensaunen, Dampfgrotte, tdglich verschiedene Sauna-Aufgisse, Tauch-
becken, Ruheraum, Whirlpool, Solarien, gemitliche Gastronomie im Innen-und AuBen-

ARRINIRINRENE bereich. Abwechslungsreiches Ganzjahresveranstattungsprogramm, u.a. Wellness-Abende.
AMIAAANCresn OB rmnr
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Karl-Reinecke-Weg 35 - 38707 Altenau ¢ Beste Thermalsole * Dampfgrotte mit 3 Stollen
Telefon:05328/91 1570 - Fax:05328/9 115733 = Schwefel-AuBBenbecken »Hexenzuber«  * Massage-Therapiebereich
info@kristalitherme-altenau.de * kostenlose Wassergymnastik + 364 Tage tdglich von 9-22 Uhr gedffnet

wwwi.kristalltherme-altenau.de

0 000000000m oo

Die Bad Harzburger Sole-Therme ist einzigartig im Harz. lhre heilkréftige Natur-Sole
sprudelt aus der rund 840 Meter tiefen Dr.-Harras-Schneider-Quelle in die verschiedenen
Innen- und AuBenbecken (28°-32° C). Prunkstiick der Wellness-Oase ist die Sauna-Erleb-
niswelt mit sechs verschiedenen Saunen.

joomoooooon
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Nordhauser Strafe - 38667 Bad Harzburg * Saunawelt mit einzigartiger * Sanarium, Infrarot-Wérmekabinen
Telefon:05322/75360 - Fax:05322/753 66 Sole-Gabbro-Grotte * Nacktschwimmbecken, FKK-Sonnendeck
info@bad-harzburg.de * Blockhaus-, Aroma-, Dampf- und * Beauty- und Therapiebereich

www.bad-harzburg.de Naturstimmensauna * Wellness-Pavillon



AACAArTIRrTInre

Herbrink 35 - 38667 Bad Harzburg
Telefon:05322/75305 - Fax:05322/75329
Silberbornbad@t-online.de - www.bad-harzburg.de

AEEIE ACTeErneeemer Aeeeeeeeee

Masttal | - 37431 Bad Lauterberg
Telefon:05524/8506 65 - Fax:05524/8506 99 60
info@vitamar.de - www.vitamar.de

0 000000OCRODOMOCCODOO0OD doone

Ramsenweg 2 - 38700 Braunlage
Telefon:05520/27 88
www.braunlage.de

A e mnre

Osterfeld |l - 38640 Goslar
Telefon 05321/75820 + Fax:05321/758299
info@aquantic.de - www.aquantic.de

Wir présentieren bei 28° bis 31°C Wassertemperatur ein Badevergnigen, das weit tber
die Region bekannt ist. Das ganze Jahr Schwimmen ohne Zeitdruck (keine Badezeitbe-
grenzung!). Wasserratten kommen im kombinierten Hallen- und Freibad ebenso auf ihre
Kosten wie die sportlichen Schwimmer, die im 25m-Becken ihre Bahnen ziehen kénnen.

50 m Riesenrutsche, Elefantenrutsche FuBballtorwand
Spafdusche El Brauso Sandspielsplatz mit Klettergeréten
Volleyballfeld, Basketballkorb Eltern-Kind-Bereich

Das Vitamar ist ein Bade- und Wohlfuhlerlebnis fir die ganze Familie. Im groBten Wellenbe-
cken des Harzes erleben Sie tiber | m hohe Brandungswellen. Die Black-Hole-Rutsche sorgt
fur eine lustige Rutschpartie. Im Kinderparadies warten spaf3ige Einrichtungen auf kleine Was-
serratten. Die Sauna ladt mit Saunagarten und Blockhaus zum Schwitzen und Relaxen ein.

Wellenbecken und Erlebnisbereich Saunalandschaft mit 5 Innensaunen
Black-Hole und Mega-Steilrutsche Saunagarten mit Kelo-Blockhaussauna
33° warmes Kinderparadies Restaurant mit Nassbistro

GenieB3en Sie einige erholsame Stunden und tanken Sie neue Energien in unserem Hallen-
und Freizeitbad.

Zwei Innen- und ein AuBBenbecken Finnische Sauna und Dampfsauna
Bodensprudler; Gegenstrom Sechs Solarien und eine Sonnendusche
Wasserfall, Massagedisen Liegewiese von Juni bis August

Grofzigiger Saunabereich, Sportbecken fir viel Bewegung, Multifunktionsbecken zum
Spielen mit mobilen Geréten, Plitsch-Platsch-Planschbecken fiir die Kleinsten, Imbiss und
Getrinke im Café AQUANTIC, beheiztes Freibad mit Sport-, Sprung-, Nichtschwimmer-,
Planschbecken sowie Matschspielplatz.

Finnsauna, Warmluftbad, Dampfbad Multifunktionsbecken mit verstellbarem
Bergsauna im Saunagarten Hubboden
Sportbecken mit 8 Bahnen verschiedene Aquafitness-Angebote

Babyschwimmen, Anfangerschwimmkurse

27
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Gebriider-Rehse-Str: 12 - 38820 Halberstadt
Telefon: 03941 /68780 - Fax:03941/68785
info@fsz-halberstadt.de - wwwi.fsz-halberstadt.de

Myyuurmee fAnereeeeee o e

Schwimmbadstr: | - 37520 Osterode am Harz
Telefon: 05522/9064 |5 - Fax: 05522/906455
aloha.osterode@t-online.de - www.aloha.osterode.de

AOAFACT Anenem o

Engelader Str: 3 - 38723 Seesen
Telefon: 05381/5025
info@sehusa-wasserwelt.de - www.sehusa-wasserwelt.de

AMACETIe A=A Arnrnee

Braunlager Strafle |3 - 37444 St. Andreasberg
Telefon 05582/80336 - Fax:05582/80339
info@sankt-andreasberg.de - www.sankt-andreasberg.de

Im Freizeit- und Sportzentrum »Am Sommerbad« bieten wir im Sea Land auf 4700 m? Ba-
despal3 fir GrofB3 und Klein. Erleben Sie Erholung pur in der Saunalandschaft und im Beauty
Land. Fr sportliche Aktivitdten steht das 7100 m? gro3e Sport Land mit Gesundheitsstudio,
Ballsportarten sowie Klettern zur Auswahl — Parkmaoglichkeiten direkt vor der Tir.

Erlebnisbecken mit Strémungskanal
Black-Hole-Rutsche
25 m-Sportbecken mit Sprunganlage

Blockhaus-, Rém. Dampf-, Finnische Sauna
Trendfrisuren, Kosmetik

Tennis, Badminton, Squash

Switching, Power Plate

Spafgarantie pur fur Grof3 und Klein gibt es im Erlebnisbecken, wahrend die Kleinsten sich
im Baby-Wassergarten vergniigen. Entspannung bietet die groB3e Saunalandschaft mit um-
fangreichem Wellnessangebot. Dazu 6ffnet im Sommer noch ein riesiges Freibad in dem sich
die schonsten Tage so richtig genief3en lassen.

Wildbach und 85 m Rutsche
Baby-Wassergarten

Saunalandschaft mit 7 Saunen
Ruheraum mit Kamin und Kaltsee
Sportbecken, 3-5 m Sprungtirme
beheiztes Freibad mit Abenteuerspielschiff

Kosmetik und Massage

Wer eine kleine Auszeit fiir Korper und Geist genielBen mochte, der ist in der Wellness-Oase
der Sehusa Waserwelt in Seesen genau richtig. Eine Meridian-Massage mit O, das Peeling
entspannt und reinigt die Haut, die Hot Stone Massage ist eine altbewéhrte und effektive Art
der Massage im Bereich des kérperlichen und seelischen Heilens.

Wellness-Oase Solebecken

Saunalandschaft und Maa®-Sauna Kleinkinderwelt

Ergoline-Solarien Zauberrutsche und Piratenschiff

Schwimmen in ruhiger Atmosphare, etwas fiir die Gesundheit tun und das Harzer Panorama
geniefen, dazu ladt unser Hallenbad ein. Das Sportbad mit 25 m-, Kinderbecken, Bikinibar,
Sonnenstudio und Liegewiese bietet Fitness- sowie Familienangebote und ist Servicestation
fur Sportler und Wohnmobilisten.

Schwimmunterricht, Wassergymnastik,
Aqua-Jogging
Kinder-Wasseranimation

Ausgangspunkt der Nordic Walking- und
Mountainbikerouten

Loipen, am Wohnmobilstellplatz gelegen
Restaurant mit Sonnenterrasse
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Mitten in Deutschland warten Naturerlebnisse der besonde-
ren Art auf ihre Entdeckung. Schroffe Granitklippen, knorrige
Bergfichten, nebelumhillte Hochmoore und murmelnde Biche
wechseln sich mit bluhenden Bergwiesen und dichten Laub- und
Nadelwdldern ab. Hier durchstreift der Luchs — Kénig der Harzer
Wialder — sein Revier Entdecken Sie die versteckten Kleinode
des [TTIMTTACITT zum Beispiel auf einer Wanderung mit
dem Ranger durch den Nationalpark oder erkunden Sie die
spektakuldaren Landmarken des Geoparks Harz. Hier sind Sie
richtig: Fdr ihre Naturerlebnisangebote wurden viele Orte
durch die Tourismusoffensive Harz 2| besonders ausgezeichnet:
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Altenau  Bad Harzburg
Braunlage Hohegeif3 Fried-
richsbrunn  Hahnenklee
Glntersberge Hasselfelde
Neustadt Sankt Andreas-
Thale

Wildemann

berg  Stolberg

Wernigerode
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Betreten Sie eine echte Bihne der Weltgeschichte. Nicht nur
auf einem Rundgang durch die UNESCO Welterbestidte Gos-
lar und Quedlinburg spiegelt sie sich auf Schritt und Tritt wider:

Zahllose Bauwerke aus Romanik und Gotik zeugen Uberall im
Harz von einstiger Grofe. Relikte des historischen Bergbaus
durchziehen weite Teile des Gebirges. Mittelalterliche Orts-
bilder, Kigster und Burgen bilden im [ITTTTITCCC T eine
unverwechselbare Kulisse fir moderne Ausstellungen und klas-
sische Konzerte.

Diese ausgezeichneten TITITTIITINITIT Orte erwarten Sie
mit besonderen Highlights:
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N

Bad Gandersheim Ballen-
Clausthal-Zellerfeld
Halberstadt

stedt

Goslar
lifeld Sangerhausen Sankt
Andreasberg  Stolberg

Wernigerode Wildemann
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Erleben Sie ungewohnte Perspektiven — Stillsitzen ist im

unmaoglich. Der HarzerHexen-Stieg fuhrt Sie
auf knapp 100 Kilometern quer Uber den Harz. Andere Fern-
wanderwege wie der Selketal-Stieg, der Karstwanderweg oder
der Harzer Grenzweg komplettieren ein 8000 Kilometer langes
Wegenetz.

Fast 2000 Kilometer Mountainbiketrails aller Schwierigkeitsgrade,
Raceparks, Shores und Downhillstrecken bringen Sie an Ihr Limit.

In der luftigen Hohe eines Hochseilgartens oder am Kletterfel-
sen erfahren Sie lhre persénliche dritte Dimension.

C AT AR Crmr=aeer aeereeeeeeees feee

Die weif3e Jahreszeit ist die ideale Zeit um die Gesundheit zu re-
aktivieren. Reine frostige Luft, knirschender Schnee, glitzernder
Rauhreif und stahlblauer Himmel bilden den Rahmen fur ein
unvergessliches Wintererlebnis.

Sei es auf Langlaufski, auf der Piste, der Rodelbahn, im gemit-
lichen Pferdeschlitten oder bei rasanten Eishockeymatches und
beeindruckenden Skispringen. Winteraktive und WintermiBig-
ganger kommen im [] OO0 TIT und besonders in den
ausgezeichneten [T [T Orten gleichermalen auf
lhre Kosten:
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WINTER =

£

Braunlage
Hohegeil3
Hahnenklee

Sankt Andreasberg
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Der Harz ist facettenreich wie kaum ein anderes Mittelgebirge.

Und er liegt mitten in Deutschland. Ideal fir einen Trip an einem
verlangerten Wellness-Wochenende oder fur den Kurzurlaub
zwischendurch. Wer aber langer als eine Woche bleibt, lernt
auch die vielen verborgenen Schétze des Harzes kennen,

Wenn Sie mehr Uber den Harz und seine vielfaltigen Angebote
wissen maochten, fordern Sie kostenloses Infomaterial an und

nennen Sie uns lhre besonderen Interessen.

Oder besuchen Sie den Harz im Netz

Unter [TTTTITICICICTICICICICICT — rund um die Uhr, wie im rich-
tigen Leben.

Harzer Verkehrsverband

RN

Harzer Verkehrsverband
MarktstraBe 45 - 38640 Goslar

e , : Tel.05321/34040 - Fax 05321/3404 66

www.harzinfo.de - info@harzinfo.de

Falls es Ihnen im Harz so gut gefallen hat, dass Sie einmal beruf-
lich wiederkommen méchten: Der Harz TagungsPool betreut Sie
professionell von Anfang an. AuBergewdhnliche Veranstaltungen

an auBergewohnlichen Locations:

00 000000Do0ooomoodO

Bildnachweis Titel: Kurpark-Flair-Hotel »Im lisetals; S, 2: Harzer Verkehrsverband (HVV, 1, 2, 3, 5), W&A Marketing & Verlag (4); S. 3 Thiringer Tourismus GmbH (TTG, 1), Kur- Tourismus- u, Wirtschaftsbetriebe Bad Harzburg (KTW, 2), HWV (3,
43S 4 HVY (1), R Radecke (2, 4), KTW (3, 5), W, Marx (8); S, 5 KTV S TGTTG (1, 2), Kurpark-FlairHotel Im llsetal (3), R Radecke (4), Investitions- und Marketinggesellschaft Sachsen-Anhalt (MG, 5, 6); S |2: U, Schirader (1), Vitalresort MUkl
(2,4), IMG (3), R Radecke (4);5. [31HWV (1, 2, 3), Kurpark-Flair-Hotel »lm llsetal« (4), Landhaus »Zu den Rothen Forellen« (5); S 26: KTWY (1), R Radecke (2); 5. 29: HVV (1), Goslar marketing gmbhi(2), S, KrooB (3), Stadt Bad Gandersheim (4);
S.30:HWY (1,2, 3, 5), 5. KrooB (4), Riickseite: HVV. Alle Gbrigen: jeweils genannte Adresse,
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